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Abreviaturas

ANIP — Associacdo Nacional de Intervencdo Precoce

APCC — Associacdo Paralisia Cerebral de Coimbra

CHUC - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
EMAT — Equipa Multidisciplinar de Apoio aos Tribunais
ESEC — Escola Superior de Educacédo de Coimbra;

HP — Hospital Pediatrico de Coimbra

IAC — Instituto de Apoio a Crianca

IPSS — Institui¢do Particular de Solidariedade Social

JI —Jardim de Infancia

MBB — Maternidade Bissaya Barreto

MFR — Medicina Fisica e Reabilitacdo

PSEI — Plano Socioeducativo Individual

SASUC - Servigos da Acdo Social da Universidade de Coimbra
SNIPI — Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

UC — Universidade de Coimbra
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Introducéo

O presente relatério de atividades pretende espelhar o trabalho desenvolvido, ao
longo do ano de 2022, no Ninho dos Pequenitos, cuja entidade gestora é a SORRISO —
Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos.

O Ninho dos Pequenitos é um Centro de Acolhimento Temporario localizado nas
instalacGes da Maternidade Bissaya Barreto em Coimbra. Tem como finalidade acolher e
encaminhar criancas dos 0 aos 6 anos, que se encontrem numa situacdo de perigo, que
possa por em causa 0 seu bem-estar e desenvolvimento integral.

Funciona 24 horas por dia, sem interrupcdes e todos os horéarios sdo flexiveis, com o
respeito pelo ritmo de cada crianca e de cada grupo etario, promovendo assim, uma vida

diaria personalizada e a integracdo na comunidade.
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1. Apresentacdo da Instituicao

Dados de Identificacao

Designacéo:
SORRISO — Associacdo dos Amigos do
Ninho dos Pequenitos — IPSS

Endereco:
Maternidade Bissaya Barreto -
Augusta, 3000-061 Coimbra

Rua

Contactos:

Telefones: 239480455/477

Fax: 239480455

E-mail:
direcao@sorriso-ninhodospequenitos.com
ninho@sorriso-ninhodospequenitos.com

Site: www.sorriso-ninhodospequenitos.com

Facebook:
https://www.facebook.com/Sorriso-Ninho-
dos-Pequenitos-975320325882116

Misséo
Acolher criancas em situacao de perigo

Visdo
Ser reconhecida como uma IPSS de
referéncia no Distrito de Coimbra

Desenvolver respostas no ambito do
acolhimento temporario de criancas.

Prestar servigos a criancas privadas de
meio familiar, dos 0 aos 6 anos.

Implementar politicas e préticas de
referéncia na qualidade e inovagdo no
acolhimento infantil.


mailto:direcao@sorriso-ninhodospequenitos.com
mailto:ninho@sorriso-ninhodospequenitos.com
https://www.facebook.com/Sorriso-Ninho-dos-Pequenitos-975320325882116
https://www.facebook.com/Sorriso-Ninho-dos-Pequenitos-975320325882116
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Valorizar a Crianga

Intervencéo centrada no Interesse
Superior da Criancga

Ser Parceiro

Melhoria Continua

Casa de Acolhimento Residencial
Ninho dos Pequenitos

Valores

Garantir os cuidados adequados as suas
necessidades.

Promover os direitos consagrados na
Convengdo dos Direitos da Crianca.

Facultar condi¢fes promotoras da salde,
educacdo e desenvolvimento integral da
crianga.

Conduzir o processo de intervencdo, desde
0 acolhimento até a desinstitucionalizacao
da crianca, tendo como base o respeito
pela privacidade, individualizagédo e
integracdo da crianga na comunidade
envolvente.

Promover a cooperacdo com entidades da
comunidade envolvente, de modo a
identificar necessidades e desenvolver
estratégias que possibilitem a
concretizagdo dos nossos objetivos e
NoVoS projetos.

Ser  uma IPSS em  constante
aperfeicoamento, com introducdo de
novas praticas, mediante o envolvimento
dos 6rgdos  sociais, profissionais,
parceiros,  voluntarios,  sbcios e
comunidade.



OWIAD

1.1.  Constituicdo dos Orgaos Sociais

Casa de Acolhimento Residencial
Ninho dos Pequenitos

A 24 de Novembro de 2021 realizaram-se elei¢cGes para 0s 6rgaos sociais, as quais

decorreram dentro dos normativos existentes.

Mesa da Assembleia Geral

Presidente — M@ Dulce Gil Agostinho

1° Secretario — M? Margarida Cordeiro Porto
2° Secretario — Carlos Lemos Carvalho
Direcéo

Presidente — M? Albertina Costa
Vice-Presidente — M2 de Fatima Negréo
Tesoureira — Margarida Fonseca

1° Vogal Efetivo — M? Luisa Abrantes Veiga
2° VVogal Efetivo — Sara Figueiredo
Suplentes:

Joaquim Pitorra

Ilda Marques

Sofia Morais

Ana Dias

Isabel Santos Silva
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Conselho Fiscal

Presidente — M? do Céu Almeida

1° Vogal efetivo — Ana Paula Gaudéncio
2° VVogal efetivo — Elsa Silva

Suplentes:

Rita Pinheiro

Miguel Branco

Conceicdo Ramos
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1.2. Recursos Humanos

Organograma do Ninho dos Pequenitos

Direcado da SORRISO

Diretora
Técnica
|
I I I
Equipa de = Equipa Equipa Equipa
Consultadoria Técnica Educativa de apoio

Organizacao dos Recursos Humanos por Equipas
Equipa Técnica 1 Assistente Social/ Diretora técnica
1 Educadora Social
1 Psicéloga
Equipa Educativa 10 Ajudantes de Acdo Educativa
Equipa de Apoio 1 Administrativa

Tabela 1: Organizagédo dos Recursos Humanos por Equipas

Importa referir que a equipa técnica contou com o apoio de uma equipa de
consultadoria, constituida por 1 Meédica Pediatra e 1 Psiquiatra da Infancia e

Adolescéncia.

10
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2. Caracterizacao da Instituicao

No ano 2022, o Ninho dos Pequenitos acolheu na totalidade 24 criancas, sendo a média
mensal de ocupacéo, de 14 criangas.

Ao longo do ano verificaram-se 10 novas admissdes e 9 saidas.

Admissdes 2022

Grupo Etério N° Criancas
0-5 meses 3
6- 11 meses 1
1 ano 2
2 anos 4
Total - 10

Tabela 2: Admissdes 2022

Os motivos que conduziram ao acolhimento sdo, por norma, multifatoriais existindo, no

entanto, alguns em que prevalecem os motivos referidos na tabela abaixo.

Motivos de admissdo 2022

Motivos N° Criancgas
Auséncia de competéncias parentais 6
Auséncia de condicOes habitacionais
Auseéncia de condigdes socioecondmicas
Auséncia de suporte familiar
Familia disfuncional
Negligéncia
Transferéncia por questdes de salde
Transferéncia de familia de acolhimento
Violéncia doméstica

RPIRPIRPWEFELNWW

Tabela 3: Motivos de admissao 2022
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Saidas em 2022

Grupo Etério N° Criancas
Até 1 ano 1
1 ano 2
2 anos 3
3 anos 1
4 anos 2
Total - 9

Tabela 4: Saidas em 2022

O destino das criancas, apds a saida do Ninho dos Pequenitos depende do projeto
de vida que é delineado em conjunto, entre a equipa técnica do Ninho dos Pequenitos e
0s coordenadores de processo do SATT, e decidido pelo tribunal competente. Em 2022
0s projetos de vida das criangas foram a Apoio junto da Familia Alargada, Apoio junto

dos Pais e Adocéo.

Projeto de Vida

W Adogdo  m Apoio junto dos Pais M Apoio junto Familia Alargada

Gréfico 1

Durante o0 ano de 2022, a média do tempo de institucionalizacdo das criancas que sairam
foi de 21 meses.

12
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Caracterizacdo do acompanhamento de salde as criancgas acolhidas em 2022

Durante 0 ano de 2022, o Ninho dos Pequenitos acolheu criangas com Vvarias
patologias, nomeadamente: insuficiéncia renal cronica; bronquiolite obliterante;
hipertensdo, paralisia cerebral e doencas raras. Para além do referido, outras criancas
apresentaram atraso grave de desenvolvimento, cuja etiologia ainda esta em estudo e que
necessitam de acompanhamento terapéutico.

Todas as criancas acolhidas tém acompanhamento de salde garantido pela equipa
pediatrica da Maternidade Bissaya Barreto. As criangas com patologia sdo também
acompanhadas em consultas de Especialidades Pediatricas. Dada a gravidade das doencas

em causa, geralmente a mesma crianca frequenta em simultaneo vérias consultas.

N.2 Criangas por Consultas de Especialidade

Risco Infecioso - MBB

Pneumologia

Pediatria Geral MBB
Pediatria Geral HP
Otorrino HP
Ortopedia APCC
Ortopedia
Oftalmologia HP
Neuropediatria HP
Neuropediatria (APCC)
Neurocirurgia
Nefrologia

M.F.R.
Endocronologia
Desenvolvimento
Consulta reavaliagdo SU

Cardiologia

0 5 10 15 20 25 30

Gréfico 2
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N.2 de Crian¢cas em Terapias Externas

B Fisioterapia HP Intervengao SNIPI Terapia Ocupacional - APCC

B Cinesiterapia Respiratéria M Fisioterapia APCC

Gréfico 3

Durante 0 ano de 2022 foi efetuado acompanhamento a 78 consultas de

especialidade, a 38 sessdes de terapias no exterior e a 72 exames especificos.

Uma das criancas acolhidas teve 6 internamentos no Hospital Pediatrico de
Coimbra, num total de 20 dias.

14
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Acolhimento e Encaminhamento nos Ultimos 5 anos

Acolhimento por Grupo Etario

8
7
6 M 0-5 meses
5 M 6-11 meses
4 - M1ano
3 - 12 anos

M 3 anos
2 -

M 4 anos
1 -
0 -

2018 2019 2020 2021 2022
Grafico 4

Tem sido uma constante ao longo dos ultimos anos o acolhimento de criangas na
faixa etaria dos 0 aos 5 meses. No entanto o grupo de criancas acolhidas € bastante
heterogéneo, sendo que este ano a prevaléncia foi nos 2 anos havendo representatividade

na maioria dos grupos etarios.

15
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Projetos de Vida Concretizados

H Apoio junto dos pais

M Apoio junto de outro familiar

4 Acolhimento residencial

i Adocgdo

2018 2019 2020 2021 2022

Gréfico 5

Importa referir que, para além dos projetos de vida definidos e concretizados, em
2022, encontra-se acolhida 1 criangca com projeto de vida definido para adogéo que ainda
aguarda indicacdo de casal selecionado para o efeito. Esta situacdo verifica-se devido as
caracteristicas de satde da crianga, assim como atraso global de desenvolvimento.

Face as condicionantes acima referidas e na impossibilidade de se concretizar o
projeto de vida de adocdo, estdo a ser feitas diligéncias no sentido de integracdo em casa
de acolhimento especializada.

16
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3. Atividades desenvolvidas em 2022

3.1. Organizacdo Interna

Comunicacao intrainstitucional

Seguindo uma politica de comunicagdo aberta entre os varios intervenientes na
dindmica da instituicdo, foram efetuadas reunides de diferentes ambitos quer para
discussdo e andlise do funcionamento do Ninho dos Pequenitos, quer para delinear
estratégias de acdo capazes de dar resposta as necessidades identificadas. Deste modo
foram efetuadas:

- 10 reunides de Direcao;
- 2 reunido geral de funcionarios;

- 48 reunides da equipa técnica;

- 12 reunides de consultadoria técnica.

17
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3.2. Intervencdo com a crianga

Atividades Ludico-pedagogicas

Dia de Reis

Na abordagem deste tema pesquisamos recursos audiovisuais online
como por exemplo a muasica N6s Somos o0s 3 Reis e 0 video Reis Magos —
Mitos e Lendas — Zig Zag. Além disso, foram realizados trabalhos de

Descricéo . ] . .
expressdo plastica alusivos a este dia comemorativo.
A crianca deve ser capaz de:
e Compreender o simbolismo deste dia festivo;
L. e Nomear o0s trés Reis Magos;
Objetivos e Conhecer o papel da Estrela de Belém;
e Participar nas atividades propostas;
Dominios de ¢ Motricidade fina; e Linguagem;
Desenvolvimento | ® Capacidades visuais; e Socializacéo;
e Autonomia.

em Foco para a
Crianca

Calendarizacéo

6 a 8 de Janeiro

Participantes

e Criancas acolhidas;
e Equipa técnica;
e Equipa educativa;

Metodologias

¢ Recursos audiovisuais; e Colagem;
e Pintura; e Participacéo direta das criangas nas
e Recorte; atividades.

e Carimbagem;

Avaliacao

As criancas participaram nas atividades propostas, evidenciando
curiosidade pelas pesquisas e videos visualizados. Posteriormente, 0s
conteudos abordados foram consolidados mediante a realizacdo dos
trabalhos de expressdo plastica, permitindo uma interpretacdo divertida
do tema.

18
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As EstacgOes do Ano

Descricéo

Sendo as Esta¢des do Ano um tema fértil para promover o conhecimento
do meio e a consolidacdo de conteudos, foram utilizados varios meios na
sua abordagem, culminando com a realizacdo de trabalhos de expresséo
plastica.

Objetivos

A crianca deve ser capaz de:

e Identificar as Estagdes do Ano;

e Associar fendmenos/elementos especificos que caracterizam as
estacdes do ano;

e Reconhecer as alterac@es que ocorrem na natureza e no clima;

e Adquirir conceitos alusivos a cada estacdo do ano;

¢ Relacionar os conceitos adquiridos com vivéncias do quotidiano;

e Mobilizar competéncias manuais na execugéo dos trabalhos;

Dominios de
Desenvolvimento
em Foco para a
Crianca

¢ Motricidade fina;
¢ Capacidades visuais;

e Linguagem;
e Autonomia;
e Socializagdo.

Calendarizacéo

Ao longo do ano:
-Inverno: Janeiro

- Primavera: Abril

- Veréo: Agosto

- Outono: Novembro

Participantes

e Criancas acolhidas com idades compreendidas entre 0s 2 e 0s 5 anos;
e Educadora Social;
e Estagiaria.

Metodologias

¢ Observacédo/contacto com a
natureza;

¢ Realizacdo de jogos;

e Exploracdo de histdrias e
musicas.

e Realizacdo de trabalhos de expresséo
plastica com recurso a rasgagem,
dobragem, recorte, colagem e
pintura;

Avaliacao

Os objetivos foram alcancados, sendo que mediante as tarefas propostas,
as criangas mobilizaram competéncias, adquiriram e consolidaram
conceitos.

19
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Carnaval \\s ¥
N

s\

2

Descricéo

Foi organizado um lanche especial alusivo ao Carnaval, no qual as
criancgas participaram disfarcadas.

Carnaval lembra cor e diversdo, por isso realizamos “Pinturas
Surpresa”, para misturar tintas, sentir o relevo e textura das mesmas,
mas sem sujar as méaos.

Objetivos

A crianca deve ser capaz de:

e Identificar a personagem da sua fantasia de carnaval,

e Apreciar as brincadeiras inerentes a este dia comemorativo;

¢ Explorar diferentes formas de se expressar através do movimento e
brincadeiras;

¢ Mobilizar competéncias manuais para a realizacao de trabalhos;

e Assimilar novos conceitos durante a realizacdo das atividades.

Dominios de
Desenvolvimento
em Foco para a
Crianga

e Motricidade global; e Socializagao;
e Motricidade fina; e Linguagem;
e Capacidades visuais.

Calendarizacao

De 25a 28 de Fevereiro.
28 de Fevereiro: lanche de Carnaval

Participantes

e Criancas acolhidas;

¢ Elementos da equipa educativa;
e Elementos da equipa técnica;

e Estagiarias.

Metodologias

¢ Organizacdo e aquisic0es de e Realizacdo de trabalhos de
produtos para o lanche; expressao plastica com recurso a
pintura com mica de plastico para
mistura de tintas de varias cores;

Avaliacao

As criangas divertiram-se no lanche de Carnaval e, posteriormente,
brincaram com os disfarces, apelando-se & imaginagéo e fantasia.

Além disso, revelaram curiosidade pela técnica da pintura com a mica,
participando com interesse. Desta forma, 0s nossos objetivos foram
atingidos.

20
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Pascoa

Descricdo

Nesta quadra organizamos a habitual Caga ao Ovo no recreio, bem como
procedemos a construcao de caixas brinde com guloseimas.

Além foram realizados trabalhos de expressao plastica, que consistiram
na pintura de ovos de cartolina com mistura de espuma e tintas.

Objetivos

A crianca deve ser capaz de:

e Reconhecer os elementos caracteristicos desta época festiva;

e Participar ativamente na realizacdo dos trabalhos de expressao
plastica;

e Mobilizar competéncias na concretizagédo das atividades propostas;

e Assimilar novos conceitos mediante a abordagem deste tema;

e Promover a consciéncia corporal, mediante 0 movimento e exploragao
dos espacos.

Dominios de
Desenvolvimento
em Foco para a
Crianca

¢ Motricidade global e fina; e Linguagem;
¢ Capacidades visuais; ¢ Socializacéo;
e Autonomia.

Calendarizacéo

4 a 14 de Abril.

Participantes

e Criancas acolhidas;

¢ Elementos da equipa educativa;
¢ Elementos da equipa técnica;

e Estagiarias.

Metodologias

¢ Organizacdo do espaco e
materiais para a cacga ao ovo;

e Construcao das caixas
brinde;

e Elaboracdo dos trabalhos de
expressao plastica com a técnica de
pintura marmoreada com espuma e
tintas.

Avaliacao

A finalidade das atividades foi bem sucedida, na medida em que as
criancas participaram em todas as tarefas propostas, divertindo-se na Cacga
ao Ovo e evidenciando interesse pelos materiais utilizados para a pintura
dos ovos de cartolina. Varios materiais e iguarias foram utilizados na
decoracao dos espacos, ilustrando o simbolismo desta quadra.

21
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Com o enquadramento do tema escolhido para este ano — A Floresta —
foram elaborados postais associados ao Dia do Pai e ao Dia da Mae.

Descricéo Depois de concluidos, todos os postais foram expostos e as criangas
escolheram a que figura de referéncia a quem oferecer.
A crianca deve ser capaz de:
e Nomear as suas figuras afetivas de referéncia;
Objetivos e Participar na construcao do postal;
e Abordar a dimensdo afetiva potenciada por estes dias comemorativos.
Dominios de

Desenvolvimento
em Foco para a
Crianca

¢ Socializacéo; e Linguagem;
¢ Motricidade fina; ¢ Capacidades visuais.

Calendarizacéo

Dia do Pai de 11 a 19 de Margo.
Dia da Mae de 22 a 30 de Abril.

Participantes

e Criancas acolhidas;
e Educadora Social;
e Estagiarias.

Metodologias

e Recorte; e Desenho;
e Carimbagem da mdo ou do pé; e Pintura;
e Colagem; e Fotografia.

Avaliacao

As criangas envolveram-se na construgao dos postais, gostando sobretudo
de identificar quem esta nas fotografias. Algumas conseguem expressar o
que querem fazer com o postal, ou a quem querem oferecer, cumprindo-
se a grande finalidade desta atividade, que se prende com o didlogo acerca
dos afetos.
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A Floresta

Descricéo

Para desenvolvimento deste tema foram desenvolvidas as seguintes
atividades:

- Construcao da mascote A Dona Coruja;

- Elaboracdo de trabalhos de expressao plastica alusivos a floresta;

- Decoracdo dos espacos da casa com elementos alusivos a floresta;

- Narracdo e apresentacdo das historias O Nabo Gigante e A Arvore
Generosa;

- Construcdo e exploracdo do jogo de memoria Os Animais da Floresta;
- Passeios ao Jardim da Sereia;

Objetivos

A crianca deve ser capaz de:

e Compreender a importancia da floresta;

e Nomear alguns elementos que caracterizam a floresta;

¢ Reconhecer alguns comportamentos adequados para a preservagdo da
floresta;

e Identificar alguns animais da floresta;
e Envolver-se no desenvolvimento das tarefas propostas.

Dominios de
Desenvolvimento
em Foco para a
Crianca

¢ Socializacéo; e Linguagem;
¢ Motricidade global; ¢ Capacidades visuais.
e Motricidade fina;

Calendarizacéo

De Janeiro a Junho.

Participantes

e Criancas acolhidas no Ninho;

e Educadora social;

e Estagiarias;

¢ Elementos da equipa educativa.

Metodologias

¢ Apresentacdo do tema com eParticipacéo direta;
recursos audiovisuais e historias. e Pintura;
¢ Diélogo; e Desenho;
ePesquisa na internet alusivaaos e Colagem.
animais;
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As criancas participaram nas tarefas propostas com curiosidade e
interesse. A interagdo com a mascote a Dona Coruja permitiu uma
Avaliacao abordagem divertida do tema, bem como a apresentacdo e interpretacao

de conteddos.
Desta forma, os objetivos foram atingidos.
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Semana da Crianca

Para integrar a celebracdo do Dia da Crianca, organizdmos varias

Descricao atividades ao longo da semana.
A crianca deve ser capaz de:
e Compreender o simbolismo deste dia festivo;
Objetivos e Participar nas atividades propostas;
e Apreciar e divertir-se as atividades e brincadeiras;
Dominios de e Motricidade fina; e Linguagem;

Desenvolvimento | ® Motricidade global; e Socializagéo;
em Foco paraa | ®Capacidades visuais; e Autonomia.

Crianca

Calendarizacéo

30 de Maio — Narracdo da histéria A Lagartinha Comilona;

31 de Maio — Gincana de percursos no recreio;

1 de Junho — Lanche tematico alusivo aos animais da floresta;

2 de Junho — Confecdo e brincadeiras com slime;

3 de Junho — Pintura sensorial com o corpo em papel de cenario.

Participantes

e Criancas acolhidas;
e Equipa técnica;

e Equipa educativa;
e Equipa de apoio.

Metodologias

¢ Organizacdo e aquisicéo dos
produtos para o lanche e
restantes atividades;

e Participacdo ativa nas atividades;
e Pintura;

e Modelagem;

e Exploracéo sensorial.

Avaliacao

As criangas participaram com interesse nas atividades, evidenciando
curiosidade tanto na exploracdo dos espacos, como nhas experiéncias
sensoriais proporcionadas pelos materiais utilizados.

Desta forma, a finalidade das atividades foi alcancada.
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Férias de

Verao

Atividades de

Expressao Plastica

Foram realizadas varias atividades de expressao plastica, com recurso a
varias técnicas e materiais.

Descrigéo
A crianca deve ser capaz de:
e Participar nas tarefas propostas;
Objetivos e Explorar os materiais utilizados;
¢ Desenvolver a destreza e coordenacdo no ambito da motricidade fina;
Dominios de

Desenvolvimento | e Socializacdo; ¢ Capacidades visuais;
em Foco paraa | eLinguagem; e Motricidade Fina.
Criancga
e Pintura com cubos de gelo — 1de Agosto;
Atividades o Composu;ao plastica ziluswa ao mar — 10_, 12 e 18 de Agosto;
o e Carimbagem com baldes — 22 de Agosto;
[ J

Calendarizacao

Construcdo e decoracao de moinhos de vento — 31 de Agosto, 1 e 2
de Setembro;

Participantes

e Criancas acolhidas entre os 2 e 0s 5 anos;
e Elementos da equipa educativa;
e Elementos da equipa técnica;

Metodologias

e Pintura; e Desenho;
e Rasgagem; e Carimbagem;
e Recorte; e Colagem.

Avaliacao

Os nossos objetivos foram alcangados, na medida em que as criangas
exploraram diferentes materiais, promovendo-se competéncias como a
criatividade e a destreza manual. Além disso, foram proporcionadas
experiéncias sensorias, facilitadoras na aquisicdo e consolidacdo de
conceitos.
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Férias de

Verao

Culinaria

Organizacéo de atividades na cozinha, proporcionando o contacto direto
com alimentos e instrumentos de culinaria.

Descricéo
A crianga deve ser capaz de:
e Participar nas tarefas propostas;
Objetivos e Conhecer os alimentos/ingredientes e instrumentos utilizados;
e Observar 0s processos associados a confecdo de alimentos.
Dominios de
Desenvolvimento | e Socializa¢do; e Capacidades visuais;
em Foco paraa | eLinguagem; e Motricidade Fina.
Crianca
. e Confecdo de gelados — 9 de Agosto;
Atlvfades e Almoco especial: Pizzas — 18 de Agosto;
e Confecdo de waffles — 23 de Agosto;

Calendarizacao

Confecdo de néctares de fruta — 1 de Setembro.

Participantes

e Criancas acolhidas entre 0s 1 e 0s 5 anos;
e Elementos da equipa educativa;
¢ Elementos da equipa técnica;

Metodologias

e Cozinhar no fogao; e Amassar;
e Cozer no forno; e Misturar ingredientes;
e Bater ingredientes;

Avaliacao

Todos estes momentos de culindria suscitaram a curiosidade das
criangas, que participaram com interesse nas tarefas propostas. Atraves
do manuseio dos utensilios e dos ingredientes, foram abordados alguns
conteudos, promovendo-se assim o conhecimento do meio.

Desta forma, concretizamos 0s nossos objetivos.
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Férias de

Verao

Passeios

Realizacdo de passeios a parques e espacos da cidade, promovendo o
contacto com o meio exterior.

Descricéo
A crianga deve ser capaz de:
e Observar 0 meio que a rodeia;
_— e Explorar os diferentes espagcos com autonomia;

Objetivos . 3 .
¢ Desenvolver competéncias ao nivel da motricidade global;
¢ Orientar o seu comportamento em funcéo de regras simples;

Dominios de

Desenvolvimento

e Socializacéo; ¢ Capacidades visuais;

em Foco paraa | eLinguagem; e Motricidade global.
Crianca
Atividades e Jardim da Sereia: passeio com o0s bebés — 18 de Agosto;
e ¢ Idaao Parque da Cidade e passeio no Basdfias — 19 de Agosto;

Calendarizacao

Participantes

e Criangas acolhidas;
e Elementos da equipa educativa;
e Elementos da equipa técnica;

Metodologias

e Exploracdo do movimento;
e Exploracdo do meio
envolvente;

¢ Observacdo da natureza;
e Piqueniques;
e Brincadeiras ao ar livre.

Avaliacao

As criangas participaram nestes passeios com entusiasmo e interesse,
sendo o exterior um meio privilegiado para aquisicdo de novas
competéncias.

Importa referir que este ano estava prevista de igual forma uma ida a
praia, bem como mais um passeio ao Jardim da Sereia, que ndo se
concretizaram devido a constrangimentos associados a dinamica da casa
de acolhimento.
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Férias de

Verao

Conhecimento do Meio

Foram organizadas diferentes atividades e experiéncias, com abordagem
a teméticas diversificadas, de modo a promover a aprendizagem de

Descricéo .

novos conceitos.
A crianca deve ser capaz de:
. e Participar nas tarefas propostas;

Objetivos P ) prop .
e Apreender os conceitos abordados;
¢ Relacionar os temas das tarefas com conceitos ja adquiridos;
e Orientar 0 seu comportamento em funcdo de regras simples;

Dominios de

Desenvolvimento | e Socializagdo; ¢ Capacidades visuais;
em Foco paraa | eLinguagem; e Motricidade fina / global.
Crianga
e Dinamica no recreio para a descoberta dos animais da quinta — 4 de
Agosto;
Atividades e Sessdo de cinema com o filme Encanto — 5 de Agosto;
e e Dinadmica para reconhecimento e associagdo das cores —17 de

Calendarizacao

Agosto;
e Brincadeiras sensoriais com agua no recreio — 30 de Agosto;

Participantes

e Criangas acolhidas entre 2 e 0s 5 anos;
¢ Elementos da equipa educativa;
e Elementos da equipa técnica;

. e Participacdo direta; e Exploracdo de movimentos e
Metodologias . v . )
E e Visualizagéo do filme; espacos;
RECUISOS e Manuseamento de materiais;
A finalidade destas atividades foi alcancada, na medida em que as
Avaliacao criancgas se envolveram nas brincadeiras, divertindo-se com os materiais

e metodologias utilizadas.
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Férias de

Verao

Expressao Motora

Descricéo

Organizacdo de jogos e brincadeiras que propiciem tanto a exploragéo
do movimento, como a consciéncia corporal.

Objetivos

A crianga deve ser capaz de:
e Participar nas tarefas propostas;
e Compreender as sequéncias de tarefas das brincadeiras;
e Ter consciéncia das partes que compde 0 corpo humano;
e Explorar formas diversificadas de movimento;
¢ Otimizar a agilidade e coordenacdo motora;
e Orientar o seu comportamento em funcdo de regras simples;

Dominios de
Desenvolvimento

e Socializacéo; ¢ Capacidades visuais;

em Foco paraa | eLinguagem; e Motricidade fina / global.
Crianca
e Gincana de percursos no recreio— 2 de Agosto;
. e Brincadeira nas piscinas no recreio — 10 de Agosto;
Atividades . . ~ )
o e Momento de danca dinamizado com baldes — 12 de Agosto;
¢ Dinamizacéo de jogo de motricidade fina: Pesca de insetos — 29 de

Calendarizacao

Agosto;

Participantes

e Criancas acolhidas;
e Elementos da equipa educativa;
e Elementos da equipa técnica;

Metodologias

e Participacdo direta;
¢ Organizacdo de espagos, materiais e circuitos para as gincanas e
restantes brincadeiras;

Avaliacao

Neste bloco de atividades as criangas mobilizaram as suas competéncias
no ambito da motricidade, explorando diversos movimentos, com
recurso a materiais diferentes. Foram assim proporcionadas experiéncias
sensoriais e motoras, mediante as quais concretizdamos 0S NOSS0S
objetivos.
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Dia das Bruxas

Elaboracéo de trabalhos de expressao plastica alusivos ao Dia das Bruxas
e decoracéo dos espacos.

Narragao da historia “Desculpa... Por acaso és uma Bruxa?”, de Emily
Horn.

Descrigdo « . . -
Construcdo de caixas surpresa com guloseimas e realiza¢do de um lanche
especial para comemorar este dia.
A crianca deve ser capaz de:
e Compreender as brincadeiras inerentes a este dia;
_— e Distinguir os limites entre o real e a fantasia;
Objetivos . N x e
e Participar na elaboracdo de trabalhos de expressdo plastica;
e Interagir com as outras criancas na comemoracéo do Dia das Bruxas;
Dominios de
Desenvolvimento | e Motricidade global e fina; e Socializacdo;
em Foco paraa | eLinguagem; e Autonomia.
Crianca
De 22 a 31 de Outubro.

Calendarizacéo

Lanche e narracdo da histéria a 31 de Outubro.

Participantes

e Criancas acolhidas;

¢ Elementos da equipa educativa;
¢ Elementos da equipa técnica;

e Estagiaria.

Metodologias

¢ Aquisicdo de bens para o lanche; e Colagem;
e Construcdo dos brindes; e Carimbagem;
e Pintura; e MUsica.
e Dramatizacdo da historia.

Avaliacao

As criangas envolveram-se na realizacdo de todas as tarefas propostas,
revelando curiosidade pelo tema. Divertiram-se no lanche e a brincar
disfargadas, promovendo-se a fantasia e 0 jogo simbolico.

31




émiw

Casa de Acolhimento Residencial
Ninho dos Pequenitos

Magusto

Descricdo

Organizacdo do Magusto no Ninho dos Pequenitos.
Realizacdo de trabalhos de expressao plastica alusivos ao Outono, com
recurso as cascas das castanhas.

Objetivos

A crianca deve ser capaz de:
e Associar esta data comemorativa as caracteristicas do Outono;
e Consolidar conhecimentos sobre o tema com a elaboracdo de trabalhos
de expressao plastica;
e Interagir espontaneamente com as pessoas que participam no Magusto;
e Provar novos alimentos como a castanha.

Dominios de
Desenvolvimento
em Foco para a
Crianca

e Motricidade fina; e Socializacdo;
e Linguagem; e Autonomia.

Calendarizacéo

Magusto - 11 de Novembro
Realizacdo dos trabalhos de expressédo plastica de 12 a 14 de Novembro.

Participantes

e Criangas acolhidas;
e Elementos da equipa educativa;
¢ Elementos da equipa técnica;

e Estagiaria,;
e Colagem; ¢ Organizacdo do espaco para o
e Pintura; magusto;
Metodologias | eExploragio da textura da casca da ¢ Aquisi¢do dos bens alimentares
castanha; para 0 Magusto.

Avaliacao

As criangas participaram no Magusto, revelando néo sé curiosidade para
manusear as castanhas, como também para as provar.

Posteriormente, envolveram-se na realizacdo dos trabalhos de expresséo
plastica, onde tiveram oportunidade de explorar novamente as cascas das
castanhas, conjugando-as com outros materiais para a composic¢éo visual
sobre o Outono.

Desta forma, 0s nossos objetivos foram cumpridos.
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Natal

B

E
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Descricéo

e Elaboracéo de trabalhos de expressao plastica alusivos a esta quadra e
decoracao dos espacos;

¢ Realizacdo da Festa de Natal que contou com a parceria da Camaledo
na apresentacdo da dramatizagdo “P.S - 0 Pai Natal aparece sempre”’;

e Chegada do Pai Natal e abertura de presentes;

e Almoco e lanche de Natal;

Objetivos

A crianca deve ser capaz de:

e Reconhecer os elementos caracteristicos desta época festiva,;

e Envolver-se nos festejos desta quadra;

e Interagir com as pessoas presentes na Festa de Natal,

e Participar ativamente nas tarefas propostas, bem como na Festa de
Natal;

Dominios de
Desenvolvimento
em Foco para a
Crianca

¢ Capacidades visuais;
e Linguagem;
e Motricidade global e fina;

¢ Socializacdo;
¢ Autonomia.

Calendarizacéo

Decoracdes e preparativos para a Festa de Natal — 21 de Novembro a 21
de Dezembro;
Almoco, Lanche e Festa de Natal — 21 de Dezembro;

Participantes

e Criancas acolhidas;

« Orgdos sociais da SORRISO;

¢ Elementos da equipa educativa;
¢ Elementos da equipa técnica;

e Estagiarias;

e Elementos da Camale&o.

Metodologias

e Dramatizacao; e Pintura;

e Aquisigéo de produtos e Carimbagem;
alimentares para o almocgo e e Colagem;
lanche; e Desenho.

Avaliacao

As criangas envolveram-se na realizagdo dos trabalhos de expressédo
plastica, revelando curiosidade pelos materiais utilizados.
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Durante a Festa de Natal, assistiram com interesse a dramatizacdo, sendo
gque o momento mais entusiasmante foi a chegada do Pai Natal, para a
distribuicdo dos presente e brincadeiras com as criancas.
O almogo e o lanche de Natal constituiram também um divertido
momento que convivio entre as criangas e as cuidadoras.
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Comemoracao dos aniversarios das criancas

A comemoragdo dos aniversarios das nossas criangas reveste-se de grande
importancia, sendo um momento especial e personalizado para cada uma delas. Além das
festas realizadas no Ninho dos Pequenitos, foi também proporcionada a celebragdo dos

aniversarios nas creches e infantarios, por elas frequentados.

Imagem 1: Aniversarios

3.3. Diagnostico e acompanhamento do desenvolvimento das criangas

No ambito do trabalho individualizado com cada crianca, € efetuada avaliacdo
diagnéstica, utilizando como instrumento a escala de avaliagdo “Schedule of Growing

Skills II”. Um dos principais objetivos prende-se com a monitorizacdo do
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desenvolvimento de cada crianca. Para tal, é utilizada em varios momentos, de acordo
com as faixas etarias indicadas na mesma.

Neste sentido, foram efetuadas 8 avaliagBes diagnosticas e 33 reavaliagdes de
acompanhamento.

De modo a potenciar a aquisicao e consolidacdo de competéncias, foram realizadas
246 sessOes de apoio individualizado com criancas.

Foram também efetuadas 36 sessdes de acompanhamento psicoldgico. Durante o
ano de 2022 deu-se prosseguimento a realizacdo de sessdes em grupo com O
desenvolvimento de dindmicas que abordam distintas tematicas. Neste seguimento, foram

realizadas 5 sessGes, com um grupo de 5 criancas focadas na nogéo corporal.

Integracao e articulagdo com equipamentos de educacgdo

Tem sido preocupacdo da instituicdo proporcionar as criancas acolhidas, a
frequéncia de equipamentos no exterior, com o objetivo de Ihes proporcionar vivéncias o
mais proximas possivel do ambiente natural. De acordo com as idades, sdo integradas em
estabelecimentos de ensino existentes na comunidade envolvente, através da celebracdo
de protocolos.

Nos equipamentos de educacdo pré-escolar, com os quais temos protocolo, foram
enquadradas 14 criancas, 6 das quais pela primeira vez.

Para além da articulacdo diaria com as equipas dos equipamentos de educacéo,
foram efetuados 71 contactos (reunides formais, contactos telefonicos e videochamadas)
com o objetivo de acompanhar a evolucdo do desempenho das criangas nas rotinas

escolares.

3.4. Intervencdo com a familia

Por norma, as criancas sdo confiadas a uma instituicdo porque as suas familias se
encontram numa situagdo de crise, sobretudo uma crise de funcionamento enquanto

familia, em que as func¢des parentais estdo seriamente comprometidas, pondo em risco a
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seguranca da crianca. Assim a nossa intervencao tem que ser centrada na crianca e na
familia de forma intra e interinstitucional.

Neste sentido foram efetuados vérios contactos e diligéncias com as familias
aquando da admissdo da crianca, com o objetivo de efetuar a avaliacdo diagnostica. Esta
metodologia mantém-se no acompanhamento, através ndo so de entrevistas, mas também
da observacdo da interacdo com a crianca e do desenvolvimento das competéncias
parentais.

A articulacdo com as entidades envolvidas na intervencdo com a crianca, € uma
constante em todo o processo, tendo em vista a definicdo do seu projeto de vida.

Apresentamos o numero de diligéncias efetuadas na intervencéo direta com a

familia.
Diligéncias na Intervengdo com as Familias
Avaliacdo Diagnostica

do contexto sociofamiliar 5
Atendimentos de Acompanhamento 87
Contactos telefonicos com familia 645
Monitorizagao de visitas 440
Monitorizagdo de videochamadas 73

Tabela 5: Diligéncias na Intervencdo com as Familias
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A tabela abaixo reflete o trabalho na articulacio com entidades externas,

nomeadamente com tribunais e equipas da Seguranca Social.

Articulacéo Interinstitucional

Reunides Interinstitucionais 29

Diligéncias em Tribunais 11

Informac0es para Tribunais/ CPCJ 79

Contactos telefonicos com Tribunais/ 25
CPCJ

Relatorios de Acompanhamento/ 47

Informagdes para EMAT

Contactos telefonicos com EMAT 116

Relatérios/ Informacéo para a Equipa 13
de Adocéo

Contactos telefénicos com Equipa de 20

Adocao

Relatérios/ Informacéo para outras 14
Entidades

Contactos telefénicos com outras 40

entidades intervenientes nos processos

Tabela 6: Articulacdo Interinstitucional
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3.5.  Comunidade

Responsabilidade Social e Cidadania

A responsabilidade social € uma area a que damos especial relevancia uma vez
que tem um duplo objetivo. Se por um lado permite dar a conhecer a nossa atividade, por
outro os donativos recebidos contribuem de forma significativa para a sustentabilidade da

instituicao.

Ainda no dmbito da responsabilidade social temos tido um efetivo e excelente
apoio juridico através do contributo da firma de advogados José Augusto Ferreira da

Silva.

Enumeramos de seguida as entidades e empresas que de varias formas contribuiram.
As fotos publicadas ilustram bem esta realidade. Para além destes contributos também

nos chegam donativos a titulo individual.

e Alma Shopping Coimbra;

e Agéncia de Viagens Baratas;

e ANIP;

e Beauty Studio;

e Centro Escolar Norton de Matos;

e Comunicagdo Parametro;

e Dandélio;

e EDP;

e [Escola Basica Solum;

e Escola Basica Solum Sul;

e Farmacia Roldao;

e Gabinete de Psicologia dos Olivais FC;

e Instituto Humanus — ESEC;

e Jl Figueira de Lorvéo;

e Jl Solum Sul;

e Leroy e Merlin de Coimbra;

¢ Movimento Coimbra Cuida;

¢ Ndcleo de Estudantes de Engenharia Quimica da UC;
e Ndcleo de Estudantes de Medicina da UC;
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Nucleo de Estudantes de Quimica da UC;
Present Tecnologies;

Remax, Vantagem Académica;

SRAM;

Stricker;

Vicentinos de Orelhudo.

Comunicacéo e Imagem

Neste ambito destacamos as a¢des desenvolvidas, que contribuiram para a divulgacédo

da instituicdo e do trabalho desenvolvido, sendo elas:

Participacdo na rede de parceiros na promog¢do da Campanha de Prevencéo
de Maus Tratos em Criangas e Jovens

20 de abril 2022

Evento a realizar online na plataforma Zoom
Inscrigo: hteps:/iforms gle/5TWqx1SYDGXLE3KZO

Imagem 2: Cartaz da Campanha de Prevengao de Maus Tratos em Criangas e Jovens
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e Rede Construir Juntos — Instituto de Apoio a Crianca

No ambito da Rede de parceiros, os técnicos do IAC tém vindo a desenvolver algumas

atividades com as criancas acolhidas no Ninho dos Pequenitos.

e Manutencao do site

O site constituiu um excelente meio de promover a divulgacdo do Ninho dos
Pequenitos, divulgar as acGes que desenvolvemos e as nossas necessidades.

Constatamos que, grande parte das pessoas e entidades que nos contactaram para
colaborar com a instituicdo, tiveram conhecimento do centro de acolhimento

atraveés deste meio de comunicacao.

¢ Manutencdo da pagina de Facebook
Continua a revelar-se uma outra forma de divulgar e promover o trabalho
realizado pela instituicdo, assim como angariar novos socios e donativos para a

Nnossa casa.

Parcerias
O trabalho em parceria constitui uma mais-valia no desenvolvimento do nosso trabalho,

dai que ano a ano temos vindo a estabelecer parcerias com mais entidades.
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Parcerias Privilegiadas

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra:
Cedéncia de instalaces, energias e consultadoria médica.

Centro Distrital de Seguranca Social:
Acordo Atipico

Firma de advogados José Augusto Ferreira da Silva
Apoio juridico

Outras Entidades

Abrigo — Associacao Portuguesa de apoio a Crianca
Desenvolvimento de projetos conjuntos, cooperacao técnica e colaboracdo em
atividades de divulgacao cientifica.

Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra:
Integracédo de criangas nas valéncias de creche e infantério, consoante as vagas
e em funcdo da patologia associada.

Céamara Municipal de Coimbra:
Projeto de voluntariado — integracdo de 5 voluntérios;
Rede Social

Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Lurdes:
Integracdo de 1 crianca na valéncia de creche e infantério, consoante as vagas.

Coimbra Business School — ISCAC
Cedéncia de espaco para realizacdo de eventos.

Colégio Dandélio da APPACDM de Coimbra:
Integracdo de criangas nas valéncias de creche e infantario, consoante as vagas.

Comisséo Social da Unido das Freguesias de Coimbra:

Dinamizacao e articulacdo de atividades entre as varias Instituicbes/ Respostas
Sociais, existentes na freguesia, com objetivo de rentabilizar recursos evitando
sobreposicao de intervencgdo, promovendo um mais adequado desenvolvimento
social local.

Creche/Infantario ANIP:
Integracdo de 1 crianca por sala, nas valéncias de creche e infantario, consoante
as vagas.

Creche/ Infantario SASUC:
Integracdo de 1 crianca por sala, na valéncia de creche e infantario, consoante
as vagas.

Instituto do Emprego e de Formagcéo Profissional:
Realizacdo de 2 MAREES

Instituto Superior Miguel Torga:
Acolhimento de 2 alunas em estagio curricular.

Rede Construir Juntos — Instituto de Apoio a Crianca:
Intercambio interinstitucional para entidades de apoio a infancia e juventude.

Uniédo Distrital das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social:
Atualizagao de informa¢ao em matérias de interesse as IPSS’s.

Universidade de Coimbra:
Acolhimento de 1 aluna em estagio curricular.

Tabela 7: Parcerias
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Nota Final

Neste relatorio pretendemos, de uma forma sucinta, mostrar a dindmica do Ninho
dos Pequenitos, nomeadamente através da caraterizacdo da populacdo atendida e das
principais atividades desenvolvidas, ilustradas através de algumas fotos.

Nos ultimos anos, a maioria dos acolhimentos tem-se situado na faixa etaria dos
0 aos 5 meses e 1 ano (Grafico n°4), sendo que este ano a prevaléncia foi nos 2 anos
havendo, no entanto, representatividade na maioria dos grupos etarios. Nas Casas de
Acolhimento as criancas deixam as fraldas mais tarde pelo que esse fator implica um
significativo aumento dos gastos sobretudo em leites, fraldas e outros produtos

especificos para bebés.

A definig&o do projeto de vida das criangas e 0 seu encaminhamento tem oscilado
muito ao longo dos anos, dependendo das caracteristicas das criancas e das suas familias,
assim como do sistema de promocdo e protecdo da crianca.

Como se pode ver no grafico n°1, 55% das criancas que sairam no ano de 2022,
foram integrados na familia alargada, em 27% foi aplicada a medida de apoio junto dos
pais e em 18% foi aplicada a medida de confianga com vista a futura adogéo.

Continuamos a acolher criangas com problemas de salde, por vezes graves, 0 que
implica varias deslocacbes ao Hospital Pediatrico de Coimbra e outros servigos

especializados, para consultas e tratamentos

Durante 0 ano de 2022 foi efetuado acompanhamento a 78 consultas de
especialidade, a 38 sessdes de terapias no exterior e a 72 exames especificos.

Uma das criangas acolhidas teve 6 internamentos no Hospital Pediatrico de
Coimbra, num total de 20 dias.

O facto de termos caracteristicas especificas, tais como a localizagdo numa
Maternidade com acesso privilegiado a servigos médicos e de enfermagem, entre outros,
torna-nos num centro Unico no concelho, no distrito e até a nivel nacional, para onde sdo

encaminhadas a maioria das criangas acima referidas, o que implica mais necessidades
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em pessoal e gastos acrescidos que oneram cada vez mais a resposta de qualidade que
pretendemos proporcionar.

N&o podemos também deixar de abordar um problema de tesouraria gerada pelos
aumentos, que consideramos legitimos, do sal&rio minimo nacional e da atualizagdo das
tabelas salariais da Convencdo Coletiva de Trabalho, uma vez que o aumento das
comparticipac@es do ISS, ndo tem compensado esses encargos, ao longo destes ultimos
anos.

Como ja referimos em relatérios anteriores, continua a existir uma grande
instabilidade no funcionamento das equipas, sobretudo ao nivel das relacbes
interpessoais. Somos frequentemente abordados pelo sindicato, que representa parte da
equipa educativa, colocando questdes que nos levam a despender tempo e recursos,
muitas vezes em vao, com prejuizo do desempenho de atividades técnicas.

N&o podemos deixar de referir o apoio juridico pro-bono da Firma de Advogados
José Augusto Ferreira da Silva, na pessoa da Dr.2 Rita Ferreira da Silva, que com a sua
competéncia e dedicagdo nos tem ajudado a ultrapassar 0s varios problemas litigiosos que

nos Gltimos tempos tém surgido.

Coimbra, 22 de Marco de 2023

A Presidente

da SORRISO, Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos
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